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Personas encuestadas según 
sexo (%)

Podemos observar en España que el estudio constata la feminización del 
voluntariado, hecho que se corrobora en todos los estudios y se muestra 
aquí de forma más acusada.

Hombre
35,3

Mujer
59,7

Prefiero no decirlo
4,9

60+35+5+M
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Personas encuestadas según edad (%)

El grupo de edad predominante en voluntariado es de 45 a 54 años, seguido 
por poco por el grupo de 55 a 64; con todo, la distribución  por edades del 
voluntariado es similar a la población general española (según datos del 
INE (1)).

14-24

12,4

25-34

13,4

35-44

15,1

45-54

20,3

55-64

19,9

65 y más

19,0
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Personas encuestadas según posición 
política (Escala 1-10) (%)

Vemos en la gráfica que predominan las personas autoidentificadas en una 
posición política de izquierdas: 6 de cada 10 personas se sitúan en la parte 
izquierda de la escala. Señalemos que un 12,4% de personas encuestadas 
ha preferido no identificar su posición ideológica.

Prefiero no responder 12,4

Extrema derecha 3,1

9 2,2

8 4,7

7 5,2

6 6,2

5 19,4

4 9,1

3 16,5

2 9,9

Extrema izquierda 11,3
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Personas encuestadas según posición 
religiosa

El estudio refleja como más de la mitad (53,4%) de la población voluntaria 
es creyente –practicante y no practicante–. Sin embargo, lo más frecuente 
es que las personas que realizan voluntariado se declaran “no creyentes”. 
Hay que tener en cuenta que también aquí hay un 13,9% de personas que 
declina responder a esta cuestión. 

No creyente

32,6

Creyente no practicante

28,8

Creyente practicante

24,6

Prefiero no responder

13,9
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Personas encuestadas según nº de 
personas que conviven en el hogar (%)

Destaca el número de personas encuestadas que conviven con otra persona 
en el hogar, mientras que los hogares con cinco o más personas son mino-
ritarios. Además, casi un cuarto de las personas encuestadas viven solas. ​
Se muestra cierto equilibrio respecto a la población general (según datos 
del INE (2)).

Vive solo

23,0

Dos personas

29,5

Tres personas

22,9

Cuatro personas

16,8

Cinco personas

4,9

Seis personas

1,4

Siete o 
más personas

1,5
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Personas encuestadas según si tienen 
discapacidad (%)

La tasa de personas voluntarias con discapacidad es similar a la de la 
población general (9,7%, según datos del INE (3)), lo que nos lleva a la 
conclusión de que éstas hacen voluntariado con la misma frecuencia que 
las que no tienen discapacidad en España.

Sí
9,9

No
90,190+10+M
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Personas encuestadas según 
ocupación principal (%)

La tasa de actividad entre las personas voluntarias es similar a la de la 
población general, lo que nos indicaría que tener un empleo o estar bus-
cándolo no es un obstáculo para hacer voluntariado.

Trabajo por cuenta propia 6,5

Trabajo por cuenta ajena 37,7

En búsqueda activa de empleo 6,0

Desempleado/a 8,7

Trabajo doméstico 2,4

Estudiante 12,5

Pensionista o jubilado/a 26,2
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Personas encuestadas según nivel de 
estudios (%)

A mayor nivel de estudios existe una tendencia mayor al voluntariado, res-
pecto a aquellos con menores niveles educativos. Destaca fundamental-
mente el grupo de las personas que tienen una diplomatura/licenciatura/
grado.

Posgrado (Máster o Doctorado) 16,6

Diplomatura/ Licenciatura/ Grado 39,3

Bachiller 14,6

FP Superior 10,7

FP inicial o grado medio 7,8

G. Escolar/ ESO 7,0

Primarios 3,3

Sin estudios 0,6
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Personas encuestadas según nivel 
socioeconómico declarado (%)

Más de la mitad de las personas voluntarias declaran un nivel socioeconó-
mico medio, seguidas de las personas con un nivel socioeconómico medio-
bajo. Para los niveles más altos la presencia es notablemente menor.

Alto 1,6

Medio-alto 18,9

Medio 57,7

Medio-bajo 21,8
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Personas encuestadas según estado 
civil (%)

Predominan las personas voluntarias casadas, seguidas de las personas 
solteras. Sin embargo,  la población voluntaria es diferente  a la pobla-
ción general (según datos del INE (4)), puesto que en la población general 
predominan las personas solteras. El resto de las situaciones del estado 
civil sí tiene una distribución parecida a la población general (según datos 
del INE (4)).

Casado/a 
pareja de hecho

46,8

Soltero/a

38,5

Viudo/a

4,2

Separado/a Divorciado/a

10,4
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Personas encuestadas según país 
de origen (%)

El país de origen de las personas encuestadas es en su mayoría España. Para 
el resto de los países, los valores se deben a la presencia reducida con la 
que cuentan dentro de la población general española (según datos del INE 
(5)). Si bien, para el caso de los países de América del Sur es más notable 
que para el resto de los países. 

País de América del Sur 6,3

País de Centro-América-Caribe 0,9

País de América del Norte 0,8

País del resto de África 0,9

País del norte de África 0,6

País de Asia 0,4

Otro país de Europa 1,1

País de la UE 2,4

España 86,5
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Personas encuestadas según tamaño 
de la población de residencia(%)

Las personas voluntarias en España residen en mayor medida en territo-
rios de más de 200.000.

Más de 200.000 habitantes 32,8

Entre 50.000 y 200.000 habitantes 26,4

Entre 10.000 y 50.000 habitantes 24,2

Menor de 10.000 habitantes 16,6
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